
Programme préliminaire 

heure 
 

dimanche lundi 
 

mardi 
 

mercredi 
 

jeudi vendredi 
 

Samedi 

matin 
(8:30-12) 

 Introduction 
au système 
éducatif 
finlandais 

visite de terrain: 
Jardin 
d’enfants/école 
maternelle 

visite de 
terrain:  
École 
primaire 

visite de 
terrain:  
Collège et 
lycée 

Soutenir le 
bien-être et la 
santé 
mentale.  

Faire un plan 
d’action 

12-13:30  déjeuner déjeuner déjeuner déjeuner déjeuner brunch et 
remise des 
diplômes 
 

après-midi 
(13:30-16) 

ouverture: 
faire 
connaissance 
& fixer les 
objectifs de 
la formation 

Promenade 
guidée à 
Helsinki 
 

session 
séminaire : 
éducation de la 
petite enfance 
basée sur le jeu 
libre 
 

Les élements 
clés de 
l’école 
finlandaise: 
Autonomie 
et confiance 
en soi et aux 
autres 
 

session 
séminaire: Les 
activités 
pedagogique 
plein air 
(possiblement 
avec des 
élèves 
finlandais)   

Analyse socio-
culturelle des 
pratique 
pédagogiques 

Au revoir 

soir Dîner de 
Bienvenue  
(19h – 21h) 

libre libre dévoiler les 
secrets de 
bonheur 
finlandais: 
Yoga dans 
la forêt et 
”étreinte des 
arbres” (17h-
18:30) 

Baignade 
dans la Mer 
Baltique   

Dîner 
ensemble 

 

 


